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En la actualidad, un 49,6% de los reclusos está diagnosticado por una o varias
enfermedades mentales y entre 8 y 9 personas de cada 10 internas padecen a lo
largo de su vida de algún trastorno mental. Muchos de estos trastornos mentales
están relacionados con las adicciones y el consumo de sustancias, que, según
algunos estudios, en los últimos años han aumentado en un 29% (46% en las
mujeres frente al 25% entre los hombres).

22 de enero de 2024. Durante dos días, Madrid ha acogido la jornada sobre salud
mental y adicciones en el entorno penitenciario, que ha organizado la Sociedad
Española de Sanidad Penitenciaria (SESP) desde su grupo de trabajo de salud mental.

Durante el encuentro, los profesionales sanitarios que trabajan en los centros
penitenciarios de toda España y que forman parte de las disciplinas de médicos,
personal de enfermería, farmacéuticos y psiquiatras, han expuesto las problemáticas
que en la actualidad poseen los reclusos con trastornos mentales graves (TMG), tales
cómo las enfermedades duales, trastornos por déficit de atención e hiperactividad
(TDAH), esquizofrenia, trastornos bipolares y psicóticos, entre otros, y que han
aumentado en los últimos años.

La SESP organiza la jornada sobre salud mental y adicciones en el
entorno penitenciario

Con la asistencia de profesionales sanitarios llegados de toda España.

“En la actualidad, un
49,6% de los reclusos está
diagnosticado por una o

varias enfermedades
mentales y entre 8 y 9
personas de cada 10

internas padecen a lo
largo de su vida de algún

trastorno mental.”
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Otro de los problemas que se han expuesto, y de los que más preocupa a los
profesionales que trabajan en la sanidad penitenciaria, es la falta de hospitales
psiquiátricos penitenciarios en España, ya que en la actualidad solo funcionan dos; el
Hospital Psiquiátrico de Alicante, en donde se encuentran hombres y mujeres, y el
Hospital Psiquiátrico de Sevilla, en el que solo hay hombres. Además, esta dispersión
geográfica favorece la cronicidad del trastorno, el deterioro y el aislamiento social, al
tiempo que compromete su recuperación al medio social en un entorno óptimo.

Para finalizar, durante la jornada se ha elegido al nuevo coordinador del Grupo de
Trabajo de Salud Mental y Adicciones, la doctora Eloina Mallada García.

Uno de los problemas con los que se encuentran estos profesionales es la falta de un
diagnóstico de TMG en las personas imputadas por algún delito, ya que resulta
inadvertido durante la tramitación de una causa penal. Esto supone que el número
de personas que ingresan en un centro penitenciario con un problema de salud
mental sin diagnosticar puede superar la mitad de los ingresos en un año.
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Más información

NOTICIAS

Se convoca proceso selectivo para cubrir 20 plazas de
personal funcionario interino del Cuerpo Facultativo de

Sanidad Penitenciaria 

https://www.boe.es/boe/dias/2024/01/10/pdfs/BOE-A-2024-573.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2024/01/10/pdfs/BOE-A-2024-573.pdf
https://twitter.com/hashtag/SanidadPenitenciaria?src=hashtag_click


Más información

NOTICIAS

Se convoca concurso general para la provisión de
puestos en los Servicios Periféricos de la Secretaría

General de Instituciones Penitenciarias

https://www.boe.es/boe/dias/2024/01/16/pdfs/BOE-A-2024-780.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2024/01/16/pdfs/BOE-A-2024-780.pdf


www.sesp.es
Nueva web

Descubre la nueva página web de la SESP,
una web con todos los contenidos de la
Sociedad:

Noticias
Grupos de Trabajo
Revista RESP
Congresos
Documentos de interés
Suscripción a nuestros boletín digital
y mucho más

Y también en versión móvil

http://www.sesp.es/


23, 24 y 25 de mayo de 2024

www.congresosesp.es
Ya disponible



www.congresosesp.es

Envío de trabajos científicos

XII Premios de Investigación 
      en Sanidad Penitenciaria

Becas  para Enfermería

Abierto el plazo paraAbierto el plazo para



https://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/2023/NI-MUH-FV-08-2023-Valproato.pdf


PÍLDORAS
CIENTÍFICAS

Participa y envía tus artículos
La sección Píldoras Científicas, pretender ser un lugar en el que comentar y difundir artículos
científicos de interés y utilidad para nuestra práctica clínica.

Todos los socios y seguidores de la SESP, pueden hacernos llegar el artículo elegido y la revista
en la que ha sido publicado, junto a  sus comentarios para ser publicado en nuestro boletín
digital.

Envía tus artículos y comentarios
a: comunicacion@sesp.es

https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(23)00042-5/fulltext
https://www.lozanocomunicacion.com/wp-content/uploads/2022/10/Pi%CC%81ldoras-cienti%CC%81ficas-oct-2022.pdf
https://www.mdpi.com/2673-6756/2/2/32
mailto:comunicacion@sesp.es


WWW.RESP.ES

La Revista Española de Sanidad Penitenciaria es el
órgano de expresión de la Sociedad Española de Sanidad

Penitenciaria
La Revista Española de Sanidad Penitenciaria (RESP) es el órgano de expresión de la
Sociedad Española de Sanidad Penitenciaria (SESP). Tiene periodicidad cuatrimestral y su
primer número fue publicado en 1998. Esta revista acepta para su publicación trabajos de
investigación de orientación básica, clínica o asistencial sobre cualquier aspecto de la
salud y las ciencias relacionados o de interés para la salud penitenciaria que procedan de
cualquier parte del mundo.

Dirigida a los profesionales sanitarios que atienden a los reclusos y tiene el objetivo
de divulgar el trabajo de investigación en los campos ya aludidos que se realiza en las
prisiones

Ya disponible 
Volumen 25 (2023)  Nº3

La versión digital de la RESP incluye los
contenidos publicados en su totalidad,
desde la primera revista (1998) hasta la
actualidad. Se presenta íntegramente en
español e inglés, aunque en el caso de los
números antiguos solo han sido
traducidos algunos artículos según el
criterio del Comité Editorial.

Desde marzo de 2007 la revista se
encuentra indexada en la plataforma
digital SCIELO, ofreciendo un importante
canal de consulta para la comunidad
científica de habla hispana. A partir de
enero de 2011, la Revista está indexada en
la base de datos MEDLINE de la National
Library of Medicine (USA), la mayor base
de datos sobre bibliografía médica
mundial.

http://www.sanipe.es/index.html
http://www.sanipe.es/index.html
https://www.nlm.nih.gov/medline/index.html


ENVÍO DE ARTÍCULOS

Envíos de trabajos científicos para su publicación en
la Revista de Sanidad Penitenciaria - RESP

Esta revista acepta para su publicación trabajos de investigación de orientación básica,
clínica o asistencial sobre cualquier aspecto de la salud y las ciencias relacionados o de
interés para la salud penitenciaria que procedan de cualquier parte del mundo.

Información para autores
Los trabajos que se remitan a la Revista Española de Sanidad Penitenciaria deberán ser
inéditos, no habiendo sido publicados en otras revistas ni enviados simultáneamente a
ninguna otra publicación.

La Revista acepta trabajos sobre temática sanitaria penitenciaria procedentes de
cualquier parte del mundo, tanto en idioma español como inglés
Los manuscritos deben elaborarse siguiendo las recomendaciones del Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas 

Las referencias deben seguir los estándares resumidos en las Recomendaciones ICMJE,
de la NLM para la realización, informe, edición y publicación de trabajos académicos en
revistas médicas: página web de referencias de muestra y detalladas en la Medicina de
citas de la NLM, segunda edición. Estos recursos se actualizan periódicamente a medida
que se desarrollan nuevos medios, y actualmente incluyen orientación para
documentos impresos; material inédito; medios audiovisuales; material en CD-ROM,
DVD o disco; y material en Internet. Pueden consultarse aquí

NORMAS DE ENVÍO

Secciones
ORIGINALES
ORIGINALES BREVES
EDITORIALES 
DOCUMENTOS DE CONSENSO
ARTÍCULOS ESPECIALES

ARTÍCULOS DE REVISIÓN
CARTAS AL DIRECTOR
SANIDAD PENITENCIARIA EN IMAGENES
ARTÍCULOS DE REVISIÓN
REVISIONES DE CASOS CLÍNICOS

http://www.sanipe.es/datos/envio_de_originales.php
http://www.icmje.org/about-icmje/faqs/icmje-recommendations
http://www.icmje.org/about-icmje/faqs/icmje-recommendations
http://www.icmje.org/about-icmje/faqs/icmje-recommendations
https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
http://www.sanipe.es/datos/normas_pub.html


GdT de la SESP

Los Grupos de Trabajo de la Sociedad Española de Sanidad Penitenciaria (GdTSESP)
tienen como objetivos:

Promover la difusión de los conocimientos en medicina y enfermería
penitenciaria.
Reunir al conjunto de profesionales sanitarios en torno a asuntos científicos de
su interés. 
Promover la formación continuada del personal sanitario de los centros
penitenciarios.

Desde el boletín digital de la SESP, queremos dar a conocer a todos los asociados,
los GdT que forman parte de la SESP, sus objetivos, las personas que componen los
grupos y las actividades que tienen previstas para este año, además de las
recomendaciones de documentos y artículos científicos que os pueden ser de
interés.

Grupos de Trabajo de la SESP



Twitter @Sanidad_Peniten

Siguenos en Twitter para estar informado de todas
las novedades de la Sociedad Española de Sanidad
Penitenciaria.

 Linkedin 
Ya tenemos nuestra página en Linkedin la red social  
orientada al uso profesional, síguenos para estar
informado de todas las noticias, actividades y enlaces
de ínteres.

@SESP

Síguenos 
en 
redes sociales

Gracias a todos

 Linkedin 99 seguidores
Twitter 422 seguidores

https://twitter.com/Sanidad_Peniten
https://twitter.com/Sanidad_Peniten
https://www.linkedin.com/company/sesp-sociedad-espa%C3%B1ola-de-sanidad-penitenciaria/
https://www.linkedin.com/company/sesp-sociedad-espa%C3%B1ola-de-sanidad-penitenciaria/


Te esperamos en el próximo

número de nuestro boletín digital 


